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Project ‘duurzame aanpak combigebruik’ zoekt… jou! 
‘Marc neemt nogal wat slaapmedicatie. Hij aarzelt om zijn huisarts te vertellen dat hij elke avond een paar glazen whiskey drinkt.’
‘Rita kreeg antidepressiva voorgeschreven. De huisarts vertelde dat ze dit best niet combineert met alcohol. Haar man ziet dat dit moeilijk is voor haar en vraagt aan de sociaal werker wat hij kan doen.’ 
De conclusie van van de Vlaamse Vereniging voor Alcohol en Andere Drugs is duidelijk: ‘Elk gecombineerd gebruik van drank, drugs en pillen is riskant, omdat het effect moeilijk voorspelbaar is’ (VAD, 2020). In de praktijk zien we echter een discrepantie tussen hetgeen onderzoek aantoont en het gedrag dat mensen met chronische ziektes stellen. Vaak zijn ze zich onbewust van de interactie effecten die bvb. alcohol en medicatie kunnen hebben.
Met dit project slaan Sibe en het Centrum Geestelijke Gezondheidszorg Noord-West- Vlaanderen de handen in elkaar. 
Aanbod voor eerstelijnsmedewerkers
Wil je als huisarts, sociaal werker, apotheker,... meedenken rond hoe we combigebruik op een duurzame manier kunnen aanpakken? Wil je meer houvast in hoe je combigebruik op een systematische manier kunt detecteren, bespreekbaar kunt maken en verder in proces kunt opnemen? Wil je met collega’s ervaringen uitwisselen rond wat het een boeiend, maar uitdagend thema maakt? 
Aanbod voor mantelzorgers 
Heeft je partner of een van je ouders een chronische ziekte? Ben je als mantelzorger betrokken en wil je graag ondersteuning in hoe je het gesprek over het combineren van medicatie met bvb. alcohol kunt beginnen? 
Naast informatie over de risico’s van combigebruik, gaan we in op wat je als mantelzorger kunt doen. Er is ruimte om ervaringen uit te wisselen met andere mantelzorgers. 

Interesse? 
· Hulpverlener: inschrijven kan hier.
· Mantelzorger: inschrijven kan hier. 
Heb je vragen? Wil je meer info?  
veerle.louwage@cgg.be 
tel. 059/500 500
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