
Opstarttraject diabetes type 2 

Doktersvoorschrift 

Identificatie patiënt of klever 
 
 
 
 

Educatie i.k.v. het opstarttraject is mogelijk voor: 
- Patiënten met diabetes type 2 
- GMD 
- Niet geregistreerd in een zorgtraject of 

diabetesconventie 

 
1 voorschrift per beroepsgroep en per type sessie (individueel 

of in groep) 
 
Diabeteseducatie 

Discipline Individueel Groep 

 Apotheker x 30 min. x 2u. 

 Diabeteseducatie x 30 min. x 2u. 

 Diëtist x 30 min. x 2u. 

 Kinesitherapeut  x 2u. 

 Verpleegkundige x 30 min.  
U mag max. vier sessies educatie per kalenderjaar voorschrijven (individueel, 
in groep of combinatie), met min. één sessie verplicht bij een diabeteseducator. 

 
Diëtetiek 

 Diëtist x 30 min. 
U mag max. 2 sessies bij de diëtist per kalenderjaar voorschrijven 

 
Podologie 

 Podoloog x 45 min. 
U mag max. 2 sessies bij de podoloog per kalenderjaar voorschrijven. Huisarts 
screent jaarlijks het voetrisico van de patiënt. Volledige terugbetaling vanaf 
risicogroep 1 (= verlies protectieve sensibiliteit in voet, op voorwaarde dat dit 
blijkt uit een 10g-monofilament). 

 

Stempel + handtekening arts 
 
 
 
Datum: 

 


